Descente des Energies

L'Energie Premiére, ou Materia Prima, est une émengitaire qui se différencie en passant
du niveau 3 au niveau 4 (cf. figures 1 et 2) poamrebr, d'un coté I'Energie de la Vie, et de
l'autre, I'Energie de la matiere. En Alchimie, ndisons que la premiere appartient au volatil
et la seconde au fixe. En Qabal, nous disons qpechaiére appartient au domaine spirituel
et la seconde au monde de la matiére.
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Emanation énergétique
Figure 1

Quelle que soit la voie choisie par celui qui paitrd'Initiation personnelle, il lui faut
renforcer ses énergies du domaine de la Vie e ldamesure du possible, les rééquilibrer.

Il faut toujours se souvenir que nul ne peut dédiéger les énergies de la Nature sans étre
contraint, tét ou tard, de les rééquilibrer et cétajours a ses frais (troubles physiques et
psychiques). La seule énergie que 'homme puisseporiar sans risque est celle du niveau
1. A ce niveau, I'énergie étant infinie, 'hommela@erturbe pas en en prélevant la quantité
nécessaire a son travail intérieur.

La figure 2 représente les 10 étapes de densditate I'énergie dans la Nature et dans
I'homme. L'énergie y est donc symbolisée numérigurtjret géomeétriquement. En 1, 2, 3,

elle est représentée par un cercle car a ces miwakuest du domaine de linfini. En 4, 5, 6,

7, 8 et 9, I'énergie est représentée par des lesympinte en bas, car a ces niveaux elle est

du domaine du fini ; elle descend vers le mondeselete la matiere. En 10, le carré est le
réceptacle de I'énergie. A ce niveau, notre cohysigue est la pierre cubique brute.



Exercice proposeé

- Visualiser la figure 2 comme collant a la colovegtébrale dont
la base correspond au niveau 10. Toutefois, plEceiveau 1
au-dessus de la téte.

- dés que la visualisation est terminée, imaginerfluide aussi
subtil que possible, transparent, s'écoulant derd 10.

- effectuer une sorte de pause a chaque réceptkclerolonger
entre les niveaux 3-4, 6-7, 9-10, passages repésspar un trait
gras sur le schéma. Entre 3 et 4, I'énergie pas$intini au fini
du Monde solaire. Entre 6 et 7, elle passe du Mmuiigire au
Monde lunaire. Entre 9 et 10, elle passe du Monaaite au
monde de la Terre.

Lorsque cet exercice est maitrisé€, on peut alororeer certains
niveaux plus particulierement perturbés que d'auteit par les
rituels de la Qabal, soit par les élixirs prépaegichimie.

D'une maniere plus générale, l'exercice - toujdarsqu'il est
maitrisé - peut étre utilisé dans des périodes aildletse, de
découragement. Dans ce cas, Vvisualiser le fluidabodd
transparent, puis comme étant de couleur rougeti ga niveau
4 et ainsi jusqu'au niveau 10. La premiére foismmencer
I'exercice par un rose pale et foncer la couleufua®et a mesure
gu'on le répéte.

Par contre, dans des périodes de surexcitationertddance a la
colére, a l'emportement, procéder de facon idemtigais en
utilisant la couleur verte.

Il est recommandé de ne pas effectuer cet exepbised'une fois
par jour.

Précisons que sur le schéma les nombres peuvente@tiplacés
par d'autres symboles polygones, signes astrolegiglettres
hébraiques, etc.
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